!
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 6

MUNICIPIO DE GUIMARAES

lhllhutes ementa vegetariana
Semana de 1a 5 de junho de 2026 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip gg Sal | Kcal
2%-feira
de abdbora e couve-flor PRSI 40 [ 136 | 32 | 14 | 02 | 02 | 783
Sopa  |creme de abo batata (leite, g g b ’ b b b
§« hamburguer de espinafres no forno com batata frita pala- sulfitos)];
2 Prato | b hambtirguer de | 245 | 7721 | 04 | 231 | 38 | 03 | 4456
= pala e arroz branco -
espinafres
Salada  |alface, cenoura e tomate (glutén,ovo, | 08 | 18 | 17 | 01 | 00 | 00 | 109
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época leite e aipo);pdo| 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com marmelada (glit:n:)e":taez de 41 298 6,5 0,6 0,1 0,7 1431
do de sementes com manteiga de amendoim +|(giy & :
Lanche|P g (gliten, sésamol;| 10 o | 250 | 41 | 87 | 16 | 01 | 2316
iogurte vegetal manteiga de
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época amendoim 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
g p Lt 4.
32-feira
Sopa  |de feijdo-verde e cebola 41 | 147 | 39 | 15 | 02 | 02 | 85
° sopa [flocos de
e chili de legumes (feijdo-preto, milho, pimento, cenoura,| batata (leite,
g Prato sulfitos)]; pio | &1 | 331 | 39 | 69 | 10 | 04 | 2286
= curgete) com arroz de cenoura @ ')F’
- gluten);
Salada  |tomate, pepino e couve-roxa manteigade | L0 | 22 | 20 | 02 | 00 | 00 | 137
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época amendoim 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com manteiga de amendoim (fr:;;’)f greecr::ca 65 277 14 45 08 07 1806
pdo de mistura com creme vegetal + sumo de fruta| vegetal (soja,
Lanche o 51 459 200 67 17 08 2683
100% leite); iogurte
N " vegetal (soja
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal getal (soja) 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
42-feira
Sopa  |creme de alho-francés e feijao-branco 44 | 150 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 857
o - sopa [flocos de
4 seitan no forno com molho cremoso de cenoura e massa| batata (leite,
£ Prato i 62 | 164 | 23 | 52 | 08 | 03 | 1380
= cotovelos sulfitos)]; massa
Legumes |pimento, cenoura e curgette salteados ((3':’:*”)‘ Se{t"’)‘" 09 | 17 | 16 | 03 | 01 | 00 | 125
- - - gluten, soja);
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da epoca po (gliten); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha) pﬁo de mistura com doce bolacha de milho| 4,5 31,7 58 0,7 0,2 0,7 1531
R . ja); i rt
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte vegetal ‘::é"’e)t'a'l"é:j; 58 | 138 28 | 31 [ 06 | 03 |18
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 06 79 78 02 00 00 361
5feira | \ \
Corpo de Deus
6%-feira
Sopa  |de couve-lombarda 44 | 137 | 33 | 1,4 | 02 | 02 | 80,0
° sopa [flocos de
] Prato  |empadao de arroz com lentilhas, ervilha, cenoura e milho patata (it 12,1 | 439 | 1,9 | 37 | 05 | 02 |2618
= P ’ 0 sulfitos)]; pdo g g g , 3 3 7
< = = (glaten); creme
Legumes |incorporados: cenoura, ervilha e milho vegetal (soja, leite);| 2,3 | 6,3 1,0 | 04 | 00 | 01 | 381
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época am’::;‘:rfa(f‘:jms 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com creme vegetal de casca rija); 45 269 1,0 6,5 1,7 0,8 1870
P N . . iogurte vegetal
do de mistura com manteiga de amendoim + fruta| ...
Lanche|P g (soja); bolachasde | - ¢ 1| 319 | g9 | 75 | 39 | 09 | 2301
da época agua e sal (gluten,
- ; soja, sulfitos, leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|bolacha dgua e sal 25 153 04 4,5 1,9 03 112,7

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sido completamente
inofensivas. Caso necessite informagédo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-

Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a alteragGes por motivos imprevisiveis.

CORPUS CHRISTI|
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF .
i o ementa vegetariana
Semana de 8 a 12 de junho de 2026 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip gz?t Sal | Kcal
2%-feira
Sopa de couve-coragdo 3,7 13,3 2,5 1,4 0,2 0,2 75,7
§~ salteado de legumes (ervilhas, cenoura e milho) com massa
£ Prato . sopa [flocos de batata 52 21,8 2,0 3,8 0,5 0,1 143,9
= esplral (leite, sulfitos)]; massa
(gluten); pdo (glaten);
Salada piode
Pao-Sobremesa  [mistura |fruta da época (gldten, sésamo); | g6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
manteiga de
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com marmelada amendoim (frutosde | 4,1 29,8 6,5 0,6 0,1 07 1431
n n casca rija); iogurte
do de sementes com manteiga de amendoim + ;
Lanche p g vegetal(soja) 109 | 250 | 41 | 87 | 16 | 01 | 2316
iogurte vegetal
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
Sopa creme de cenoura sopa [flocos de 3,4 12,8 2,5 1,4 0,2 0,2 71,9
S batata (leite,
2 prato  |falafel (bolinhos de grdo-de-bico) no forno com arroz branco | sulfitos)]; falafel | 88 | 472 | 15 | 78 | 1,1 | 02 | 2993
< (gluten); pao
Salada  |tomate, beterraba e cenoura (gliten); 12 | 27 | 27 | 01 | 00 | o1 | 165
- N " manteiga de
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época amendoim 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga de amendoim (frutos de casca | 6,5 27,7 1,4 4,5 0,8 0,7 1806
rija); creme
Lanche| pdo de mistura com creme vegetal + fruta da época | vesetal(soja, | 51 | 348 | 88 | 67 | 1,7 | 08 | 2231
leite); bebida
Reforco alimentar (Tarde) bebida vegetal vegetal (soja) | 72 | 84 | 80 | 42 | 06 | 09 | 980
42feira |
Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades
5%feira
Sopa  |creme de brécolos e feijio-branco o2 [ﬂ"(f"F de 51 | 153 | 29 | 16 | 02 | 02 | 911
o " atata (leite,
& massa salteada de favas, cogumelos e milho (massa .
2| Prav s ( sulfitos)l;massa | 44| 121 | 09 | 37 | 05 | 01 |1002
= macarronete) (glutén);
Salada  |tomate, pepino e couve-roxa (Ccl’]fi‘m)e"’f 10 | 22 | 20 | 02 | 00 | 00 | 137
- ; ” Sulritos); pao
Péo-Sobremesa  |mistura |fruta da época (gldten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de centeio com manteiga de amendoim manteiga de 50 290 1,5 42 07 06 177,2
= - . doi
Lanche| pdo de mistura com marmelada + fruta da época (frj:;';:c';zca 51 | 404 | 144 | 09 | 02 | 07 |1927
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte vegetal rija); iogurte 20 | 26 | 26 | 29 | 05 | 00 | 638
6%-feira
Sopa  |de curgete e couve-flor 38 (132 | 29 | L4 | 02 | 02 | 758
o e ~ sopa [flocos de
& feijdo-vermelho estufado com couve-coragdo, cenoura e )
= Prato ] batata (leite, | 7,7 | 309 | 36 | 67 | 1,0 | 03 |2171
= pimento, arroz de cenoura sulfitos)]; po
Legumes |couve-coragdo, pimento e cenoura salteados (glaten);creme | 11 | 1,7 | 16 | 02 | 00 | 00 | 126
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época vegetal(s0i2, [ o5 1 79 | 75 | 02 | 00 | 00 | 361
leite); manteiga

Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com creme vegetal de amendoim 45 269 1,0 6,5 1,7 08 187,

pdo de mistura com manteiga de amendoim +| (frutos decasca

Lanche| ! rija); iogurte | 115 | 303 | 40 | 74 | 13 | 07 |2444
iogurte vegetal

vegetal (soja)
Reforco alimentar (Tarde)| tostas integrais 39 157 09 1,3 03 03 91,0
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a alteragﬁes por motivos imprevisiveis.

10 de Junho Os Lusiadas
A data homenageia a nagdo, a lingua e as

comunidades portuguesas, marcando o
aniversario da morte do épico poeta Luis Vaz
de Camdes em 1580.

Luis de Camoes

TEATRO

Luis de Camées

Sonetos de
R Luis de Camoes
Muda-se o ser, muda-se a confianga; =Y N or o b A

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,

Todo o mundo é composto de mudanga,
Tomando sempre novas qualidades.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana
Semana de 15 a 19 de junho de 2026 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip g; Sal | Kcal
2%-feira
, SOPATotos e
Sopa  |de couve-lombarda e abdbora batata (leite, | »0 | 134 | 31 | 14 | 02 | 02 | 773
% sulfitos)]; tofu
2 Prato  [tofu no forno com arroz de cenoura (s0ja); pio 50 | 175 | 1,3 | 79 | 11 | 02 | 16238
= (gluten); pdo de
Salada  |alface, beterraba e tomate ementes 12 | 27 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten, 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manh3)| p3o de mistura com marmelada Sésa"“’); 41 298 65 06 01 07 1431
manteiga de
do de sementes com manteiga de amendoim + ;
Lanche p g amendoim | 459 | 250 | 41 | 87 | 16 | 01 |2316
iogurte vegetal (frutos de casca
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época ”Ja)i 98Ut | o6 | 70 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
32-feira
Sopa  |creme de nabo e couve-flor sopa [flocosde | 4,1 | 146 | 42 | 16 | 02 | 02 | 838
o - = batata (leite,
& rancho (massa macarronete, grdo, cenoura, couve-coragao e )
£ Prato sulfitos)]; massa| 89 | 29,5 | 3,0 | 48 | 06 | 02 | 1980
= repolho) (glaten); péo
Lequmes |incorporados : cenoura, couve-coragio e repolho (E'“te“); 13 | 33 | 09 | 02 | 00 | 00 | 201
- - S manteiga de
Péo - Sobremesa | mistura |[fruta da época amendoim 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga de amendoim (frutos decasca | 6,5 27,7 14 45 08 07 1806
rija); creme
Lanche| pdo de mistura com creme vegetal + fruta da época | vegetal(soja, | 51 459 200 67 1,7 08 2683
leite); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal vegetal (soja) 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
42-feira
Sopa  |de couve-branca e feijao-manteiga 48 | 158 | 34 | 15 | 02 | 02 | 910
o ~ a
= alho francés salteados com batata e legumes (alho francés
2| P ) & ( ’ sopalflocosde | 17 | 73 | 16 | 54 | 08 | 01 | 840
= batata palha, cebola e pimento) batata (leite,
Salada  |pepino, tomate e cenoura 5“”"‘(’5)' aip‘)’]? 09 | 29 | 26 | 01 | 00 | 00 | 150
- N L pdo (gluten);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época bolacha de milho| %8 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com doce (soja); iogurte | 45 31,7 58 07 02 07 1531
Lanche| bolacha de milho (DI) + iogurte vegetal vegetal (soja) | 55 | 138 | 28 | 31 | 06 | 03 | 1158
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 | 02 00 | 00 | 361
52-feira
Sopa  |de espinafres sopafflocosde | 36 | 129 | 26 | 15 | 02 | 02 | 743
3 batata (leite,
2 prato  |lentilhas estufadas com tomilho e massa cotovelinhos sulfitos); massa | 6,1 | 228 | 1,5 | 33 | 06 | 01 |1473
= (glaten);
Legumes |feijdo-verde cenoura e milho salteados (ch-:m)eloi 11 | 50 | 12 | 03 | 00 | 01 | 273
- ; sultitos); pao
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta assada (gliten); manteiga | 0,2 | 10,7 | 10,7 | 04 | 01 | 0,0 | 455
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de centeio com manteiga de amendoim deamendoim | 54 390 15 42 07 06 1772
(frutos de casca
Lanche| pdo de mistura com marmelada + fruta da época rija); iogurte 51 | 404 | 144 | 09 | 02 | 07 | 1927
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte vegetal vegetal(soa) | 54 | 26 | 26 | 29 | 05 | 00 | 638
6°-feira
Sopa  |creme de lentilhas e abdbora sopa [flocosde | 47 | 155 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 887
- — = batata (leite,
& saladinha de feijdo-frade (feijdo-frade, cebola, alho, salsa) e atata (leite
£ Prato sulfitos)]; pdo | 6,8 | 353 | 1,0 | 64 | 1,0 | 02 |2301
= arroz branco (gluten); creme
Salada  [tomate, couve-roxa e juliana de couve vegetal (soja, | 08 | 1,5 | 1,4 | 02 | 00 | 00 | 106
Pdo- Sobremesa  |mistura |fruta da época leite); manteiga | =0 100 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- —— - de amendoim
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com creme vegetal (frutosdecasca| 45 269 10 65 17 08 1870
p3o de mistura com manteiga de amendoim +| fiia);iogurte
Lanche| vegetal (soja); | 115 | 303 | 40 | 74 | 13 | 07 | 2444
iogurte VEgEtaI bolacha de milho
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha de milho (DI) (soja) 08 11,2 02 02 01 03 52

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a aIteragﬁes por motivos imprevisiveis.

500 anos do nascimento de
Luis Vaz de Camoes

E sou ja do que fui tao diferente

Que, quando por meu nome alguém me chama,
Pasmo, quando conhego

Que ainda comigo mesmo me parego.
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VvV VYYew

vvvew

CAMOES NUMA MAO w«wé
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

osoeam e ementa vegetariana
Semana de 22 a 26 de junho de 2026 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip 22 Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de alho -francés 31 [ 124 | 22 | 1,3 | 02 | 02 | 690
& sopa [flocos de
O . N batata (leite,
E Prato  |lentilhas a bolonhesa com cogumelos e esparguete sulfitos)]; massa | 11,2 | 31,3 | 1,3 | 38 | 06 | 02 |2075
<< (gluten); cogumelos
Salada  |alface, pepino e milho (sulfitos); pgo | 1,3 | 41 | 05 | 04 | 00 | 01 | 249
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época s(egr:\l::::; f;z::en 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com marmelada sésamo); manteiga | 4,5 | 32,5 6,6 0,7 0,2 0,7 | 156,6
de amendoim
do de sementes com manteiga de amendoim +
Lanche|P J (frutosdecasca | 109 | 250 | 41 | 87 | 1,6 | 01 | 2316
iogurte vegetal rija); iogurte
N ” vegetal (soja)
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
32-feira
Sopa  |creme de ervilhas 49 | 149 | 29 | 15 | 02 | 02 | 882
§' . - . . sopa [flocos de
£ praio  |saladinha de grdo de bico com batata cozida e legumes batata (leite, 98 | 431 | 44 | 47 | 06 | 03 |2587
< sulfitos)]; pdo
Legumes |brocolos, couve flor e cenoura salteados (gldten); manteiga | 1,5 | 2,0 | 1,7 | 32 | 05 | 00 | 427
Péo- Sobremesa | mistura |fruta da época (f‘ii;’:zzdc‘;'s"c‘a 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com manteiga de amendoim rija); creme vegetal| 6,5 27,7 1,4 4,5 0,8 0,7 180,6
(soja, leite,
Lanche| p3o de mistura com creme vegetal + fruta da época iof;::; (";‘J’;‘;a 51 | 459 | 200 | 67 | 17 | 08 | 2683
Reforco alimentar (Tarde) bebida vegetal 7,2 8,4 8,0 42 06 09 980
42-feira | \ \ \ \ \
Feriado
5%-feira
Sopa  [creme de brdcolos 40 | 131 | 27 | 1,5 | 02 | 02 | 77,2
S massa de legumes colorida (ervilhas, cenoura, milho e massa| soa [flocos de
2 Prato batata (leite, 4,6 19,5 1,9 3,7 0,5 0,1 131,3
= cotovelos) sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados : ervilha, cenoura e milho (gluténlipdo | 53 | 63 | 10 | 04 | 00 | 01 | 381
(gluten); manteiga
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época de amendoim | 0,6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manh&)|pdo de centeio com manteiga de amendoim ‘"r::‘;sl‘;;::::a 50 290 15 42 07 06 177,2
Lanche|p&o de mistura com marmelada + fruta da época vegetalsoja) | 51 | 404 | 144 | 09 | 02 | 07 | 1927
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 5,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
62-feira
Sopa  |de nabo e feijdo-vermelho 46 | 162 | 39 | 16 | 02 | 02 | 929
8, sopa [flocos de
2 a0 |feijdo branco estufado com couve lombarda e arroz branco batata (leite, | 79 | 365 | 20 | 66 | 1,0 | 02 | 2407
< sulfitos)]; pdo
Salada  [tomate, beterraba e pepino (gliten);creme | 13 | 24 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época vegetal (soja, [0 10 1 28 [ 02 | 00 | 00 | 364
- - - leite); manteiga
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com creme vegetal de amendoim | 45 | 269 | 1,0 | 65 | 1,7 | 08 |187,0
p3o de mistura com manteiga de amendoim +| (frutosdecasca
Lanche|| rija); iogurte | 11,5 [ 303 | 40 | 74 | 13 | 07 | 2444
iogurte vegetal vegetal (soja);
Reforco alimentar (Tarde)| tostas integrais 3,9 15,7 0,9 1,3 0,3 0,3 91

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-

Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a alteragées por motivos imprevisiveis.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana
j . . . A
Semana de 29 a 3 de julho de 2026 alergéneos Prot | HC | Actc | Lip SS{ Sal Kcal
2°feira
Sopa |de feijdo-verde sopa [flocosde | 36 | 13,2 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 746
8, batata (leite,
2 prato  |crepes de legumes no forno com arroz de ervilhas sulfitos)]; pdo | 56 | 295 | 1,1 | 44 | 06 | 01 | 1820
= (gluten); pdo de
Salada  |alface, beterraba e tomate sementes 12 | 27 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
- . 7 (glaten,
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época sésamo); 0,6 7.9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com marmelada manteiga de 45 | 325 | 66 0,7 0,2 0,7 | 156,6
p3o de sementes com manteiga de amendoim +| 2mendoim
Lanche . (frutos de casca | 10,9 25,0 4,1 8,7 1,6 0,1 231,6
iogurte vegetal rija); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época vegetal (soja) 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
N Sopa  |de feijdo-branco e couve-coragdo sopalflocosde | &7 | 155 | 26 | 15 | 02 | 02 | 895
& jardineira vegetariana (batata, favas, feijao-verde, batata (leite,
g Prato . sulfitos)]: pao | &6 | 206 | 34 | 35 | 05 | 02 | 1414
= ervilhas, cenoura) “('l°5 ')p
. . o glaten);
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde manteigade | 2% | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época amendoim 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manh)|p3o de mistura com manteiga de amendoim “'“f")s decascal g5 377 14 45 08 07 1806
rija); creme
do de mistura com creme vegetal + sumo de ja;
Lanche|P g vegetal (sofa; | o) | 459 | 200 | 67 | 17 | 08 | 2683
fruta 100% leite); iogurte
n " vegetal (soja
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte vegetal getal (soja) 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
42feira
Sopa  |creme de nabo e curgete 40 | 147 | 43 | 16 | 02 | 02 | 837
= . sopa [flocos de
E prato  |bolonhesa de lentilhas com massa esparguete batata (leite, | 134 | 459 | 23 | 42 | 06 | 02 | 2797
< sulfitos)]; massa
Salada  |cenoura, couve-roxa e alface (gliten); pso | 13 | 25 | 22 | 01 | 00 | 00 | 151
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); bolacha| g6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Refi limentar (Manhd) p3o d i d de milho (soja); 4,5 1 58 0,7 2 07 1531
eforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com doce iogurte vegetal | %5 3L7 5 , o, , ,
Lanche|bolacha de milho (D.l.) + iogurte vegetal (soja). 58 | 138 | 28 | 31 | 06 | 03 ‘ 115,8
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5°-feira
Sopa  |de couve-flor e grdo-de-bico 49 | 159 | 31 | 16 | 02 | 02 | 932
S = . . sopa [flocos de
2 Prato|grdo de bico no forno com molho de laranja, arroz branco | . (leite 83 (402 | 18 | 78 | 1,1 | 02 | 2684
< ; . sulfitos)]; pdo
Salada  |pepino, milho e alface (glditen); 13 | 41 | 05 | 04 | 00 | 01 | 249
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época manteigade | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhé)|pdo de centeio com manteiga de amendoim amendoim 50 290 15 42 07 06 1772
(frutos de casca
Lanche|p&o de mistura com marmelada + fruta da época| "2F 108Ut | 44 334 | 145 | 17 | 04 | 06 | 1684
vegetal (soja).
Reforgo alimentar (Tarde) |iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
62-feira
Sopa  |creme de curgete, cenoura e alho-francés 38 | 133 | 30 | 14 | 02 | 02 | 764
sopa [flocos de
o massa vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura,| batata (leite,
& | Prato - sulfitos));massa | 80 | 20,7 | 26 | 39 | 06 | 02 | 1508
£ couve-coragdo, couve-lombarda e massa macarronete) | giuten); cogumelos
< (sulfitos); pdo
. ~ (glaten); creme
Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragdo e couve-lombarda | egetal (soja; leite);] 12 | 22 | L5 | 02 | 0,0 | 00 | 150
iga de
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época amendoim (frutos | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
N ~ ~ R de casca rija);
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com creme vegetal fogurte vegetal | 5 | 269 | 10 | 65 | 17 | 08 | 1870
pdo de mistura com manteiga de amendoim +| (soja); bolachas de
Lanche|; sguaesal (gliten, | 11,5 | 30,3 | 4,0 7,4 1,3 0,7 | 2444
|ogurte Vegetal soja, sulfitos, leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|bolacha agua e sal (DI) 25 153 04 4,5 1,9 03 112,7

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas. Ementa sujeita a altera;ﬁes por motivos imprevisiveis.




